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Blododlingar — Paminnelser provtagning

Forandrad jourverksamhet fr o m 2024-02-01
Mindre forandring akut luftvagsdiagnostik inom NUS
Ny serologisk verifieringsmetod for syfilis

Under varen planerar vi att lagga ned serum/csv
serologin for berakning av serum/CSV kvot for HSV,
VZV och Morbilli.

— Mer info runt detta kommer senare. . .

Ny medicinsk chef

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Laboratoriemedicin - Kvalitetsgruppen

Information fran Laboratoriemedicin — Kvalitetsgruppen

Remisser

Vi vill gbra er kunder uppmarksamma pa att fylla i pappersremisser korrekt till samtliga
laboratorier inom Laboratoriemedicin Vasterbotten.

Var noggrann da namn och personnummer fylls i for hand, men aven i de rutor som kryssas i for
provtagningsdatum och tid fér provtagning. Inlasning av remisser sker optiskt och behover
darfor fyllas i enligt angivelse. Exempelvis ska provtagningstid markeras i rutor fér dag, timme
och minut, ej endast skrivas pa remiss i skrift.

Da detta inte foljs bidrar det till mer jobb for personal nar remissen ej kan lasas in optiskt och
risk att provet registreras fel och hanteras sedan inkorrekt dar efter. Konsekvenser sa som
utebliven analys eller att analyser missas riskerar att uppsta.

Rorpost
Vi ser att vara rorpostrutiner pa vara sjukhus inte alltid f6ljs, detta kan fa valdigt stora

konsekvenser. Exempelvis riskerar sorteringsroboten i Umea att ga i stopp och bade prover och
robot kan skadas om instruktionen inte foljs.

For att underlatta for er anvandare pa sjukhusen finns nu en ny knapp pa forstasidan i
provtagningsanvisningar-portalen, langst upp till vanster. Klicka dar sa kommer instruktionerna
for respektive sjukhus upp och provsandningen sdkras sa att inte prover eller robot riskerar att
forstoras. https://webappl.vll.se/provtagningsanvisningar

Aterkoppling
Vid behov hos patient att delge laboratoriet relevant information for att hjalpa laboratoriet att

valja undersokningsmetoder och tolka undersokningsresultaten ska patienten kontakta
behandlande ldkare for komplettering av anamnes i remiss. Vid allmanna fragor eller klagomal
som ror diagnostik, prover och analys har patient och behandlande ldkare alltid mojlighet att
kontakta laboratoriet pa laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se Kom dock ihag att inte
skicka personuppgifter via mejl, folj regionens rutiner gallande sdker e-post.

Har du eller dina kollegor fragor eller vill lamna aterkoppling till nagot av vara laboratorier?
Varmt valkomna att mejla till: Laboratoriemedicin laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
Det ar av stor vikt att vi far aterkoppling fran vara kunder. Vi ar tacksamma for att ni rapporterar
avvikelser och mejlar in aterkoppling, klagomal, 6nskemal gallande nya metoder eller
forbattringsforslag som kan hjélpa oss i vart arbete med att utveckla verksamheten.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Blodcentralen 090-785 20 76

Blodcentralen vill halsa

For patientsdkerheten och att vi foljer gallande foreskrifter: Anvand arkivbestandiga pennor vid
ifyllande och underskrift av remisser! “Suddbara” blackpennor av typ korsordspennor syns ej om
man kopierar en remiss och skriften férsvinner med tiden.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk genetik 090-785 28 00

Klinisk genetik

Oppettider: Vardagar 8.00-16.00
Dag fére rod dag stinger laboratoriet 15.00

Hematologi

Benmaérgsprover for kromosomanalys tas endast emot pa fredagar eller dag fére rid dag om
fragestillningen &r akut. Ring laboratoriet p& 090- 785 28 00 och meddela att ni tinker

skicka ett benméargsprov.

For fragor, vénligen kontakta Klinisk genetik:

Klinisk Ger‘:etik N m region
Laboratoriemedicin vasterbotten

Morrlands Universitetssjukhus
501 85 Umea

Telefon: 090-785 23 00
E-post: kliniskgenetik@regionvasterbotten.se

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk immunologi 072-575 28 20

Monitorering av Infliximab och Adalimumab

Serumkoncentration av infliximab och adalimumab

Fran och med 20 23-11-01 ar det ny metod for analys av serumkoncentration av infliximab och
adalimumab. Den nya metoden ar nefelometri och ersatter var tidigare metod, ELISA. Den nya
metoden korrelerar mycket bra mot ELISA, dock nagot samre i riktigt hoga varden, 6ver ca 20
ug/mL. Analysen utférs en gang i veckan, liksom tidigare.

| och med metodbytet anges inget referensvarde, utan svaret atfélj av kommentar om att
rekommenderat terapeutiskt intervall skiljer sig mellan olika behandlingsindikationer.
Kommentaren ar densamma som tidigare.

Som med tidigare metod kan antikroppar mot TNF-hammare endast utféras om
serumkoncentrationen ar mycket lag (<0,7ug/mL).

Provtagningsforfarandet ar oférandrat:
e Serumror 5ml gul kork
e Kylférvaring om transport inte sker samma dag som provtagning
e Kyltransport kravs ej
e Datum for senaste behandling med lakemedlet skall anges vid bestallning

Antikroppar mot infliximab och adalimumab

Ny metod fran och med 2024-02-01. Metoden &r lateral flow, tidigare ELISA.

Den nya metoden innebar att svaret ges kvantitativt, dvs med siffervarde och ett referensvarde
som for bada analyserna ar <10 AU/mL.

Analysen kan liksom tidigare endast utféras vid mycket lag serumkoncentration av ldkemedlet
(<0,7ug/mL).

Provtagningsférfarandet ar oférandrat:
e Serumror 5ml gul kork
e Kylférvaring om transport inte sker samma dag som provtagning
e Kyltransport kravs ej
e Datum for senaste behandling med lakemedlet skall anges vid bestallning

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk immunologi 072-575 28 20

Analys S-IgD har upphort
Analys av S- IgD (Immunglobulin D) har utgatt ur klinisk immunologis sortiment.

Inkommande prover kommer att skickas vidare till Klinisk kemi i Malma.
Analysen rekommenderas vid utredning av Hyper-lgD-syndrom och IgD myelom.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Blododlingar — Paminnelser provtagning

Senaste aren har det skett en del férandringar i rekommendationerna pa hur blododlingar ska
tas. Har kommer darfér en sammanfattning pa forfarandet kring blododlingar:

e Desinficera huden noggrant och Iat lufttorka. Vid otillracklig huddesinfektion kan
blododlingar kontamineras med hudbakterier, vilket leder till falskt positiva
blododlingssvar.

e Desinficera blododlingsflaskornas och slaskrérets membran.

e Borja provtagningen med ett slaskror (3-5mL) som sedan kasseras.

o Alla flaskor tas darefter i samma stick (4-6 flaskor rekommenderas for vuxna).

e Varje flaska fylls med MINST 10mL blod. Pa flaskorna star det 8-10mL men for att fa en
battre sensitivitet och darmed battre kvalitet pa blododlingen sa ar det viktigt att
flaskorna fylls med minst 10mL for att 6ka den totala mangden blod.

e Transport till laboratoriemedicin ska ske snarast mojligt, helst inom tva timmar.

For mer information, se provtagningsanvisningarna.
Vid fragor; kontakta laboratorieinstruktor Elin Johansson som nds pa_090-785 18 22 eller
elin.a.johansson@regionvasterbotten.se

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

m region
vasterbotten 2024-01-12

Klinisk mikrobiologi
Laboratoriemedicin, NUS

Informationen har tidigare gdtt ut via Intrandtet 2024-01-12

Forandrad jourverksamhet vid Klinisk mikrobiologi

Jourlinjen vid Klinisk mikrobiologi far neddragen jourverksamhet fran 2024-02-01.
Fran detta datum kommer virus- och baktjour finnas tillganglig mellan klockan 8-20
alla dagar.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

m region
vasterbotten 2024-02-01

Klinisk mikrobiologi
Laboratoriemedicin, NUS

Informationen har dven gdtt ut under vecka 3 via Intrandtet

Mindre férandring akut luftvagsdiagnostik inom NUS
Observera tider och rorpostnummer i medfoljande PDF samt att virusjouren endast nas mellan
klockan 8-20 alla dagar.

Umea NUS

Akut luftvdgsdiagnostik SARS-CoV2, Infl A/B, RSV
Ring ALLTID 090-785 13 11 (51311) innan Ni skickar provet

Observera att RoS bestéllning och rérpost varierar beroende av tid pa dygnet.

\

Klinisk Mikrobiologi Akut labb 1 Akut labb 2

Klockan 06-16 Klockan 16-24 Klockan 24-06

Rorpost: 11 11 11 Rorpost: 10 10 21 Rorpost: 1091 01

Bestallning i RoS: Bestallning i RoS: Bestéllning i RoS:

Akut PCR SARS-CoV?2, Akut PCR SARS-CoV?2, NATT NPH

Infl A/B, RSV Infl A/B, RSV Akut luftvégspanel
OBS! Annan Ro$S
bestallning vid denna
tidpunkt

Fr dvriga fragor nas virusjouren via véixeln alla dagar mellan klockan S—Ed

Ansvarig lakare: Annika Osterman, Medicinsk chef

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Ny serologisk verifieringsmetod for syfilis

Verifieringsmetoden "Treponema pallidum particle agglutination” (TPPA) for syfilis som mater
specifika antikroppar mot bakterien kommer att ersattas av metoden "Treponema pallidum
hemagglutination assay” (TPHA), eftersom TPPA inte langre salufors.

TPHA kommer att utforas pa samma satt som TPPA, dvs resultatet besvaras som en titer, vilket
motsvarar den lagsta serumspadning som ger en positiv reaktion.

TPHA ar tyvarr nagot mindre kanslig och resultatet kan skilja ett titersteg jamfért med TPPA.
Exempel: Ett prov som med TPPA hade en titer pa 1/160 kan i TPHA fa en titer pa 1/80.

TPHA anvands dven av andra svenska laboratorier, tex det nationella referenslaboratoriet vid
Sahlgrenska sjukhuset.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Information fran Serologi stationen pa Klinisk mikrobiologi

Under varen planerar vi att lagga ned serum/csv serologin for berdkning av serum/CSV kvot for
HSV, VZV och Morbilli.

Da PCR analys i CSV i de flesta fall &r battre och kan ersatta serum/CSV serologi har dven det
kliniska behovet minskat och detta har medfért minskat antal prover. Vi har ocksa en anstrangd
personalsituation och behover prioritera bland de analyser vi utfor.

Analysen utfors dock fortfarande i Goteborg och de kommer att kunna ta emot era prover.
Mer information om datum nar metoden laggs ned och instruktioner for att skicka prover foljer
langre fram.

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se
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Klinisk mikrobiologi 090-785 11 25

Hej allesammans! =

Vi pa Klinisk mikrobiologi vill meddela att Vi fran och med den 1 januari 2024 har en ny
Medicinsk chef:

Annika Osterman ’@v

GDPR: Laboratoriemedicin Vasterbotten behandlar din e-postadress (personuppgift) endast i syfte att skicka ut nyhetsbrev. Du kan nar som helst
avsluta din prenumeration pa vart nyhetsbrev genom att kontakta oss via var verksamhetsbrevlada; laboratoriemedicin@regionvasterbotten.se



